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ANMELDEFORMULAR 
 
Ich melde mich verbindlich für die 1,5-Jahres Yoga Therapie Ausbildung des Yoga Vidya e.V. ab Januar 2014 an.  

Der Ausbildungsvertrag wird mit dem Yoga Vidya Stadtzentrum Dresden vereinbart. 
 

Name, Vorname: ____________________________________________________ 
 

Anschrift: ____________________________________________________ 
 

Tel. / Mobil: ____________________________________________________ 
 

E-Mail: ____________________________________________________ 
 

Geburtsdatum / -ort: ____________________________________________________ 
 

Beruf: ____________________________________________________ 
 

Gesundheitliche Beschwerden?              Passbild 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

Grund der Ausbildung: 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

Wie hast Du von uns gehört? 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

Unterkunft / Preiskategorie: 
 

o MZ (Mehrbettzimmer)     o DZ (Doppelzimmer)     o EZ (Einzelzimmer)     o S (Schlafsaal) 
 

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen (siehe Rückseite) einverstanden und handle selbstverantwortlich. 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, rechtsgültige Unterschrift 
 

 
o EINZUGSERMÄCHTIGUNG 
 

Zum 15. jeden Monats ist während der Dauer der Ausbildung die monatliche Zahlung von __________ Euro 
von meinem Konto abzubuchen. 
 

Kontoinhaber: _________________________________________________________________________ 
 

Kto.-Nr.: _____________________ BLZ: _____________________ Bank: _________________________  
 
IBAN: _____________________________________ BIC:  _______________________________ 
 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, rechtsgültige Unterschrift 
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Inhalt und Ausbildungsdaten der Ausbildung 
Yogatherapie ist ein Jahrtausende alter ganzheitlicher Heilungsansatz. Auf der Basis des Models der 5 Koshas (Hüllen) wird der 
Mensch in all seinen physischen und psychischen Aspekten so entwickelt und gestärkt, dass seine natürlichen Selbstheilungskräfte 
wieder voll arbeiten können. Die Yogatherapie bildet Heilungsansätz auf allen Ebenen. 
 
- Grundprinzipien und Methoden der Yogatherapie - 14. bis 16.02.2014  
- Sicht des Yoga auf die menschliche Psyche - 04. bis 06.04.2014  
- Stresssyndrom-Bewältigung auf yogische Art - 30.05. bis 01.06.2014  
- Befreiung der Atemwege - 11. bis 13.07.2014  
- Harmonisierung von Appetit, Stoffwechsel und Verdauung - 26. bis 28.09.2014  
- Entspannung und Stablisierung von Blutdruck und Herz - 07. bis 09.11.2014  
- Yogischer Umgang mit Augenerkrankungen - 23. bis 25.01.2015  
- Yoga als begleitende Maßnahme bei Krebserkrankungen - 20. bis 22.02.2015  
- Yogische Entkrampfung von Menstruation und Wechseljahren - 27. bis 29.03.2015  
- Yoga trifft Schilddrüse - 15. bis 17.05.2015  
 
- 7 Tage - Yoga zur Unterstützung von Gelenken, Muskeln und Knochen - 05. bis 12.06.2015 
Die Intensivwoche findet im Seminarhaus in Bad Meinberg statt und ist in deinem Monatsbeitrag enthalten. 
 
- 2 Tage – Prüfungswochenende - 12. bis 14.06.2015 
 
Voraussetzungen für die Teilnahme 
- Abschluss des ersten Ausbildungsjahres der 2-jährigen Yogalehrerausbildung oder Abschluss der 4-wöchigen 
  Intensiv-Yogalehrer-Ausbildung 
- Mindestens 20 Stunden Unterrichtspraxis aus Yoga-Unterricht  
- Interesse mit Menschen yoga-therapeutisch zu arbeiten, entweder indem du deine neuen Kenntnisse in deinen 
  Grundberuf integrierst oder indem du deiner Yoga-Lehrer-Tätigkeit neue Komponenten hinzufügst, als  
  Einzelsitzungen, Workshops und Gruppen-Yoga-Stunden zu besonderen Gesundheits-Themen 
 
Ausbildungskosten 
Die monatliche Ausbildungsgebühr wird ab Januar 2014 bis Juni 2015, über einen Zeitraum von 18 Monaten, per 
Einzugsermächtigung, jeweils zum 15. des Monats, entrichtet.  
Die Ausbildunsgebühr beträgt: in Abhängigkeit der Übernachtung während des Aufenthaltes in Bad Meinberg, bei 
 
o Übernachtung im  Schlafsaal  179 € 
o Übernachtung im Mehrbettzimmer  185 € 
o Übernachtung im Doppelzimmer  192 € 
o Übernachtung im Einzelzimmer  200 € 
 
Darin sind enthalten: 
- Ausbildungs-Handbuch, 10 Ausbildungswochenenden im Yoga Vidya Stadtzentrum, Intensivwoche und Prüfungswochenende 
  im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg, Unterkunft und Verpflegung während der Intensivwoche und Prüfungswochenende im 
  Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg  
Ein Ausstieg ist bei Zahlung von ¼ des Restbetrages der Ausbildungsgebühr jederzeit möglich. 
 
Vergünstigungen 
- Teilnahme an den den offenen Stunden im Yoga Zentrum sowie der Besuch von Workshops ist währen der Ausbildungsdauer mit 
  30% Ermäßigung auf den Normalpreis möglich 
- zusätzlich gibt es im Haus Yoga Vidya auf alle Kurse, Seminare und Workshops 20 % Ermäßigung 
 
Prüfung, Zertifikat, Anerkennung 
Voraussetzung zur Zulassung zur Abschlussprüfung zum Yoga Therapeut ist der Besuch von mind. 85% der Kurse im Center und 
100% der Intensivwoche. Versäumte Ausildungszeiten, für die ein Ersatztermin besucht wurde, gelten als besucht. Die Prüfung 
besteht aus einer praktischen und einer theoretischen Prüfung. Bei Bestehen der Prüfung erhält der/die Kandidat/in das Zertifikat 
„Yoga Therapeut/in (BYAT)“, des Berufsverbandes der Yoga Vidya und Ayurveda Therapeuten. 
Der Yoga Vidya e.V. ist Europas führendes Yogalehrer/innen Ausbildungszentrum. Die Yoga Vidya Ausbildungen lehnen sich 
inhaltlich an die Richtlinien des Berufsverbandes (BDY) und das Basisprogramm der Europäischen Yoga Union (EYU) an.  
Unsere Ausbildungen sind z.Z. von allen uns bekannten öffentlichen und privaten Institutionen anerkannt 
 
Ausbildungsleiterin 
-Mahashakti Uta Engeln für den Therapie Bereich, Mahavishnu Michael Lawrenz für die Organisation 

 
 
 


